AUSZUG AUS EINER VIERTEILIGEN
VORTRAGSREIHE FUR MEHIR ENERGIE,
GESUNDHEIT UND GELASSENIHHEIT IM
ALLTAG

| VOR ALLEM VOR DEM HINTERGRUND

UNSERER MODERNEN ARBEITSWELT IM
BURO ODER HOMEOFFICE

TEIL Y:
EINSTELLUNG/MINDSET
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DIE VORTRAGSSERIE FUR IHRE GESUNDHEIT
MOTIVIEREND | INSPIRIEREND | ZUNDFUNKE

VORGETRAGEN VON
ROBIN MULLER-SCHOBER
ROBSTIR.DE
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http://www.sportcodex.de/health4you
https://www.expert-marketplace.de/redner/details/robin-mueller-schober-gesundheitsmanagement-2095/

SIEHST

DENKST

GEFUIHLE LENKEN
UNSERE
WAHRNEHMUNG
UND UNSER

FUHLST e

GEDANKEN KONNEN
IN DIESEN PROZESS
EINGREIFEN
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WIR MEINEN ALLE
IN DER GLEICHEN
WELT ZU LEBEN

JEDER ERLEBT
JEDOCH IN SEINEM
KOPF GANZ
ALLEINE SEINE
EIGENE WELT

WENN ICH DAS
WEIR, KANN ICH
ANDERE IMMER
BESSEIR
VERSTEHEN




YOUP CARN| LEARRN
HOW| TO| |SURF.f

= Jon Kaloat=Zinm =

COACIHHES NICHT NUIR FUR DIE CELEBRITIES
DIESEIR WELT

JEDEIR VON UNS SOLLTE EINEN COACHH ZUR SEITE
STEHEN HABEN




Dein boaek

UDO IST JEDERZEIT ZUIR STELLE

UDO DENKT UNVOREINGENOMMEN
UDO IST UNKONDITIONIERT

UDO OFFNET VERSCHLOSSENE GEDANKENSTRUKTUREN

UDO IST EINE OFFENBARUNG
UDO IST EINE UNKONDITIONIERTE DENK-OFFENBARUNG.

UND UDO IST AB SOFORT DEIN COACH IN JEDEIR SITUATION.

DU KANNST IHN JEDERZEIT RUFEN: @[ﬂ][k{n@ﬁ}@[ﬂ]lb@l?ﬂﬂ[m@ o

WAS WURDE UDO SAGENP
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A

WENN ICH ETWAS ANDERN WILL, MUSS ICIH ANFANGEN DINGE ANDERS ZU TUN, WIE
ICH SIE BISHER GEMACHT HABE

STARTEN

ANGEWOHNHEITEN MACHEN UNS AUS. SIE BILDEN UNSEIREN CHARAKTER

"EXCELLENCE IS NOT AN ACT, BUT A HABIT."

DURCHSCIHNITT UND WENIGER JEDOCH AUCH

ZAHNEPUTZEN

KLEIN UND LACHERLICH IM EINZELNEN

WELCIHE ANGEWOHNHEITEN FORDERN UNS, WELCHE BREMSEN UNSP







OBJEKTIVEN STATUS QUO FESTSTELLEN
WIE SEHE ICIH MICIHP
WIE SEHEN ANDERE MICIHP

WIE W ARE ICH GERNE ETWAS MEHRP

OPT'M'STlscu

DlszlPLINIERT Au‘\'\—‘ENT \5C - AUFMERKSAM

TEAMFAHIG e S cliNeLL ABGE  ENGAGIERT



ICh, B

GELASSEN

ICIH BIN VISUALISIERUNG
MANTRA

WAS WURDE UDO SAGENP

ZIELSETZUNG / ZIELHAFEN HALT MICHH BEI EINEM UNWETTER AUF KURS
ZIELSETZUNG / ANLIEGEN BEDEUTET FREIHEIT

GEFANGEN IM TIROTT DER VERGANGENHEIT

AKTIV AM LEBEN TEILNEHMEN

EINZIG WAHREIR BESITZ IST LEBENSZEIT UND LEBENSENERGIE




MENTALES TRAINING

IMMER UND IMMEIR
WIEDER

BESTEHT AUS ERFOLGEN
UND NIEDERLAGEN

SElI WIE EIN
FEUERWEHRMANN




LEBENSQUALITAT WIRD VOIR ALLEM DAVON BEEINFLUSST, WIE ICIHH
MICH IN KRITISCHEN SITUATIONEN VERHALTE

ES GEHT NICHT DARUM, IMMER GLEICH DIE RICHTIGE LOSUNG ZU e _ B
FINDEN ! REAKT/ON e

ES GEHT DARUM, SICH IN EINEN LOSUNGSORIENTIERTEREN ZUSTAND
ZU BEGEBEN

DIE BASIS FUR BESSERE ENTSCHEIDUNGEN Q/TUATION IM @EIFF

WIR BRAUCHEN KRITISCIHE SITUATIONEN, UM UNS
WEITERZUENTWICKELN UND SELBSTVERTIRAUEN AUFZUBAUEN






CH

WIE DENKEN DIE GEWINNER
EINER KRISE W AHREND DER
KRISE

ANGST UND UNSICHERHEIT
ALS BERATER

ANGST UND UNSICHERHEIT
ALS POTENTIAL-AKTIVIERER

ANGST PASSIERT IM KOPF
MUT AUCH
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