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http://www.sportcodex.de/health4you
https://www.expert-marketplace.de/redner/details/robin-mueller-schober-gesundheitsmanagement-2095/
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Fit

Schnell abgelenkt 

Diszipliniert

Unkonzentriert

Genervt

Kein soziales Umfeld

Arbeit mit nach Hause

Schlechter Schlaf

Engagiert

Gute Mutter / Vater

Müde 

Fokussiert

Schmerzen
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GELASSEN
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Situation 
+ Emotionale Reaktion 

Situation 
+ Emotionale Reaktion 

+ UDO
= Situation hat Dich im Griff = Du hast die Situation im Griff
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Geschichte 
aus der 
ZukunftANGST

…passiert im Kopf
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Mut

AUCH!
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